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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

1. Конвенцияоправахребенка(принятарезолюцией44/25ГенеральнойАссамблеиот20ноября 1989г. 

2. Закон РФ «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(№273-фзот29.12.2012);Государственная программа РФ 

«Развитие образования» на 2018 - 2025 гг.(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017г.№ 1642); 

3.  Концепция развития дополнительного образования детей (утв.распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г.№ 

1726-р); 

     4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 

29.05.2015 N996-р); 

     5. Основы государственной молодежной политики в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 

29.11.2014 г.№2403-р); 

    6. Указ Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников» (от29.10.2015г.№536); 

    7. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. 

защиты РФ от 05.05.2018 №298н); 

   8. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

  9. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
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 10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 11. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот4июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций ДО детей»; 

12. ПисьмоМинобрнаукиРФот18.11.2015№09-3242«Онаправлениирекомендаций» (вместе Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ) 

 13. ПисьмоМинобрнаукиРФот14.122015г.№09-

3564«Овнеурочнойдеятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательных программ» 

14. Письмо Минобранауки РТ от 28.01.2022 №1068/22 «О направление методических рекомендаций по проектированию и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) 

15. Письмо Минобрнауки РТ от 31.01.2022 № ДГ245/06 «О направлении методических рекомендаций по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.» 

16. Локальные акты МБОУ Октябрьская СОШ: Устав, Учебный план, Правила внутреннего трудового распорядка, 

инструкции по технике безопасности 

Актуальность программы   заключается в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике 

асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 
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Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 

проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

     С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а  возможности активного отдыха ограничены. Очень 

важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.  

       Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в которой развиваются все 

необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, 

точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде). 

     В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность 

большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности.  

     Развитие интелекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств. 

  

  

  Педагогическая целесообразность программы   

Педагогическая целесообразность программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного 

перехода от простого к сложному. 
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Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному 

виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного 

коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах. 

Отличительные особенности 

      Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения - бег, прыжки, броски, передачи.   

Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки 

подчинять свои действия интересам коллектива.  Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои возможности, 

действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступность (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

 особенностям); 

 наглядность (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

 демократичность и гуманизм (взаимодействие воспитателя и 

воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

 научность (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы); 

 «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы 

учащийся применяет свои знания в выполнении творческих работ). 



6 
 

 Цель: заключается в гармоничном физическом и духовно-нравственном развитии личности учащихся, воспитании из 

них достойных представителей своего народа и патриотов своей Родины, граждан своего государства, сознающих ценность 

явлений жизни и человека 

Задачи: 

-  укрепление здоровья школьников; 

-  содействие правильному физическому развитию детского организма; 

-  приобретение учащимися необходимых теоретических знаний; 

-  овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры; 

- воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизм,  навыков культурного 

поведения, чувства дружбы; 

- развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию; 

- формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом; 

- привитие учащимся организаторских навыков; 

- организация условий для полезного проведения свободного времени. 

Адресат программы - учащиеся 10 - 14 лет, интересующиеся баскетболом спортивной игрой, которая оказывает на 

организм школьника всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют 

функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Заинтересовывает в освоения 

технической и тактической стороной игры. Прием осуществляется на основании заявления родителей или законных 

представителей, а также на основании соглашения на обработку персональных данных. 

Объем программы –102 часа. 
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Формы организации образовательного процесса в дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Баскетбол» предусмотрены следующие формы и методы организаций занятий: 

 - словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели 

рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

 - наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у 

учащихся конкретные представления об изучаемых действиях; 

 - практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание 

упражнений осуществляется двумя способами: - в целом; - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются 

после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. В основу методики физической подготовки по программе 

«Баскетбол» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического 

потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической 

работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного 

процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности. Наиболее 

распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, 

двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.  

Показателями результативности программы являются: 

 - Повышение роли атлетической подготовки. Ее направленность определяется морфофункциональными и 

психологическими особенностями школьников, используется в зависимости от этапа подготовки в развивающем, 

поддерживающем и компенсирующем режимах. 

-   Повышение эффективности средств технико-тактической подготовки; 
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-   Приобретение опыта борьбы с другими командами; 

-   Специализированность всех средств подготовки воспитанников. 

 

Основными факторами, обуславливающими эффективность физической деятельности учащихся по итогам 

реализации программы «Баскетбол», являются: 

- Социальные черты личности, мотивация к физической активности; 

-  Технико-тактическая подготовленность; 

-  Общая и специальная физическая подготовленность; 

-  Психологическая подготовленность; 

-  Показатели психических процессов; 

 - Особенности темперамента, эмоционально-волевой сферы, типологические свойства нервной системы; 

  -  Благоприятное функциональное состояние на базе хорошего здоровья; 

  -  Антропометрические показания; 

 -  Возраст и стаж физических занятий; 

  -  Успешность игровой деятельности. 

 

Срок освоения программы- 1 год 

Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы: Реализация образовательной 

программы не нацелена на достижение предметных результатов освоения основной образовательной программы начального

 образования, предусмотренного федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования. 
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Знать 

 – технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

 - историю Российского баскетбола; 

 - лучших игроков области и России; 

 - знать простейшие правила игры. 

 - правила личной гигиены; 

 - следить за выступлением краевых команд в Российском чемпионате;  

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

 - профилактику травматизма на занятиях; 

 - основные этапы Олимпийского движения; 

 - правила проведения соревнований.  

Уметь 

 - выполнять перемещения в стойке; 

 - остановку в два шага и прыжком; 

 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

 - передвигаться в защитной стойке; 

 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола;  

 - выполнять броски мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке; 

 - вырывать и выбивать мяч; 

 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 
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 - играть в баскетбол по правилам. 

 

Владеть  

 - владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости. 

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

 -  выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках;  

 -  владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении»; 

 - владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру и игре. 

 

Содержание учебно-тематического плана 

«Баскетбол»,1 год обучения 

 

Тема № 1. Общие основы баскетбола ПП и ТБ. Правила игры и методика судейства 

Теория: Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в спортивном зале, в раздевалках, на 

улице, в общественном транспорте. Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физического 

воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсмены и тренеры. 

Беседа по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в двусторонних играх команд. 

Тема № 2: Общая физическая подготовка. 

Теория: Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей организма и систем. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед 

тренировкой и игрой. 
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Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый 

строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на 

шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и 

махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; сгибание 

и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, 

повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в 

положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении 

виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, 

мешочками с песком, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса. Преодоление веса и сопротивление 

партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. Упражнения 

на тренажере типа «геркулес».  

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег 

по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение общеразвивающих 

упражнений в максимальном темпе. 
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Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой амплитудой движений. Упражнения с 

помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 

скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с 

разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.Упражнения 

для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и 

вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для 

девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч.  

 

Тема № 3 Специальная физическая подготовка. 

Теория: Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Практика:Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из 

различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым  

сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки 

с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями.  

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных 

суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на раках по 

кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. 
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Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке 

с разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. 

Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. 

Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным 

выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических 

упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка. 

 

Тема № 4. Техническая подготовка. 

Теория: Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки баскетболистов. 

Классификация и терминология технических приемов. 

Практика: Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, остановка двумя шагами. 

Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при 

поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча 

двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. 

Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с 

низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, 

ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя 

руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя 

руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками 
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(ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину 

одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

 

Тема № 5. Тактическая подготовка. 

Теория: Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. Тактика 

отдельных игроков (защитников, нападающих). 

Практика: Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. 

«Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение. Тактика защиты.Противодействие получению мяча. Противодействие 

выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система 

личной защиты. 

 

Тема № 6. Игровая подготовка 

На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся в соревнованиях общефизической направленности 

(«Веселые старты, тематические спортивные праздники, товарищеские встречи) и специализированные соревнования 

(первенство школы, города по баскетболу). 

 

 

 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной программы 

 

№ Меся Числ Форма Кол- Тема Место Форма 



15 
 

п/п ц  о  занятия во 

часо

в 

занятия прове

дения 

контроля 

Модуль 1. Вводное занятие2 ч 

1.1   Беседа 2 Техника безопасности на занятиях по 

баскетболу 

с/з Опрос 

Модуль 2. Общие основы баскетбола 9 ч 

2.1   Беседа 3 История возникновения баскетбола. с/з Опрос 

2.2   Беседа 3 Развитие баскетбола в России. с/з Опрос 

2.3   Беседа 3 Основным правилам игры в баскетбол. с/з Опрос 

Модуль 3. Общая физическая подготовка. 18 ч 

3.1   Практик

а  

3 Строевые упражнения с/з Практическа

я 

работа. 

Контроль  

3.2   Практик

а  

3 Упражнения для рук и плечевого пояса. с/з Практическа

я 

работа. 

3.3   Практик

а  

3 Упражнения для развития силы с/з Практическа

я 
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работа. 

3.4   Практик

а  

3 Упражнения для развития быстроты. с/з Практическа

я 

работа. 

3.5   Практик

а  

3 Упражнения для развития гибкости. с/з Практическа

я 

работа. 

3.6   Практик

а  

3 Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

с/з Практическа

я 

работа. 

Модуль 4. Специальная физическая подготовка. 16 ч 

4.1   Практик

а  

2 Упражнения для развития быстроты 

движения и прыгучести. 

с/з Практическа

я 

работа. 

4.2   Практик

а  

2 Упражнения для развития игровой 

ловкости. 

с/з Практическа

я 

работа. 

4.3   Практик

а  

2 Ведение мяча на месте с/з Практическа

я 

работа. 
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4.4   Практик

а 

2 Ведение мяча в движении с/з Практическа

я 

работа. 

4.5   Практик

а  

2 Бросок мяча с/з Практическа

я 

работа. 

4.6   Практик

а  

2 Передача мяча на месте с/з Практическа

я 

работа. 

4.7   Практик

а 

2 Передача мяча в движении с/з Практическа

я 

работа. 

4.8   Практик

а  

2 Броски мяча одной рукой с/з Практическа

я 

работа. 

Модуль 5. Техническая подготовка. 40 ч 

5.1   Практик

а  

4 Передача двумя руками снизу, с места. с/з Практическа

я 

работа. 

5.2   Практик

а  

4 Ловля мяча одной рукой в движении. с/з Практическа

я 
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работа. 

5.3   Практик

а  

4 Встречные передачи мяча с/з Практическа

я 

работа. 

5.4   Практик

а  

4 Броски в корзину двумя руками с/з Практическа

я 

работа. 

5.5   Практик

а  

4 Ведение мяча с высоким отскоком с/з Практическа

я 

работа. 

5.6   Практик

а  

4 Ведение мяча зигзагом с/з Практическа

я 

работа. 

5.7   Практик

а  

8 Броски в корзину одной рукой от плеча с/з Практическа

я 

работа. 

5.8   Практик

а  

8 Броски в корзину одной рукой в прыжке с/з Практическа

я 

работа. 

Модуль 6. Игровая подготовкам  15 ч 
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6.1   Практик

а  

5 Веселые старты  с/з Игра  

6.2   Игровой 

контрол

ь 

5 Товарищеская встреча в параллелях   с/з Игра  

6.3   Игровой 

контрол

ь 

5 Товарищеская встреча с другими 

школами 

с/з Игра  

Модуль 7. Итоговое занятие. 2 ч. 

7.1   Итоговы

й 

контрол

ь 

2 Итоговый контроль. Подведение итогов 

года. игра 

с/з Контрольное 

упражнение 

   Итого  102    

 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

     Занятия проводятся в спортивном зале школы, где есть наобходимое оборудование инвентарь, методическая литература 

для проведения занятий. 
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Методическое обеспечение 

- Схемы и плакаты освоения техники баскетбалиста. 

- Правила баскетбола. 

- Учебники по физической культуре 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного поведения в спортивном зале. 

- Инструкции по охране труда. 

Кадровое обеспечение 

  Программа может реализовываться  учителем  физической культуры или учителем дополнительного образования, имеющим  

среднее – специальное  или  высшее образование, без требований к уровню, профессиональной категории.  

 

Формы аттестации 

Способы проверки дополнительной образовательной программы: 

- повседневное систематическое наблюдение; 

- сдача контрольных нормативов по физической подготовке; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной программы:  

- спортивные праздники, конкурсы; 
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- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста; 

- соревнования школьного, районного  масштабов. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.  

Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – 

январе и в апреле – мае.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с 

заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Оценочные материалы 

     В течение освоения программы проводится аттестация, целью которой является определение степени усвоения материала 

обучающимися и стимулируется потребность обучающихся к совершенствованию своих знаний и улучшению практических 

результатов.  Оценочные материалы включают различные диагностические материалы (карты. тесты, индивидуальные и 

групповые задания.  и т.д.) , разработанные критерии оценки. 
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